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Ausgebildete Ernihrungspeers
der HLA fiir Land- und Er-
nihrungswirtschaft der Grazer
Schulschwestern, der HLW und
des ORG der Schulschwester
und Schiiler der LFS Alt-Grot-
tenhof veranstalteten schul-
iibergreifend ein gemeinsames
Rest’l kochen.

afiir machten sich die Schii-

ler, nach Geschiftsschluss
der Supermirkte, freiwillig auf
die Suche nach guten Lebensmit-
teln in Supermarkt-Containern,
die niemand mehr verwenden
wiirde. ,,Ich wollte einfach wis-
sen, ob es stimmt, dass Su-
permérkte so viele genieBbare
Lebensmittel aussortieren®, be-
griindet Sofie Hirner ihr Mit-
machen bei dieser Aktion. Ohne
auch nur einen Euro auszugeben
gelang es, am néchsten Tag ein
vollwertiges, dreigingiges Menii
fiir 25 Personen herzustellen.
Biérlauchsuppe, Gefiillte Papri-
ka mit Tomatensauce und Grill-
kartoffeln, wahlweise Wurstnu-
deln mit Salat und zum Dessert
Obstsalat aus Erdbeeren, Birnen,
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Apfeln und Orangen
standen auf dem Spei-
seplan.

Lebensmittel im
Miill - sorgloser
Umgang mit wert-
vollem Gut
Unvorstellbare 1,3
Milliarden  Tonnen
Lebensmittel =~ wer-
den pro Jahr weltweit
weggeworfen.  Das
passiert entlang der
gesamten Wertschop-
fungskette. Zu klei-
ne Erddpfel bleiben
am Feld zuriick odet
nicht der No:. o
sprechende  Gurke.
oder Bananen werden
aussortiert, bevor sie
tberhaupt in die Re-
gale der Mirkte kom-
men, 30 Prozent gehen in den In-
dustriestaaten im Handel sowie
bei den Konsumenten verloren,
weil sie in Form und Aussehen
nicht der Norm entsprechen. Da-
mit konnte ein Drittel der Welt-
bevolkerung nach westlichem

Standard ernihrt werden. Kon-
sumenten orientieren sich auch
nach dem Mindesthaltbarkeits-
datum. Viele Produkte sind aber
auch noch nach Ablauf dieses
Datums unbedenklich und ' ge-
nieBbar. Sorgfiltiges Schauen,
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Die Erndhrungspeers mit der Frohnleitener Diplompadagogin Ing. Annemarie Schwelger

Riechen und Schmecken helfen,
untypische Verdnderungen fest-

- zustellen. Das Verbrauchsdatum

kommt nur bei leicht verderbli-
chen Lebensmitteln zum Einsatz
wie Frischfleisch, Fisch, Gefliigel
und Wurstwaren. ] |
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